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ASHWAGANDHA 200mg 60 kaps.
 

Cena: 27,48 PLN

Opis słownikowy

Producent

Rejestracja Suplement diety

Opis produktu
 

ASHWAGANDHA 200mg 60 kaps.

Ashwagandgha, inaczej witania ospała wspiera odporność organizmu na stres oraz łagodzi jego skutki. Poprawia stan psychiczny.
Wspiera procesy przeciwzapalne. Zastosowana rano dodaje energii i motywacji do działania, podnosi nastrój i witalność, natomiast
zastosowana na noc wycisza poprawia jakość snu i ułatwia zasypianie.

Skład:
1 kapsułka zawiera 200 mg ekstraktu z ashwagandhy standaryzowanego na zawartość 5% witanolidów oraz 200 mg zmielonego
korzenia ashwagandhy.
Nie zawiera dodatków ani wypełniaczy. Kapsułka celulozowa - odpowiednia dla wegan.

Dawkowanie i sposób użycia:
Na sen i uspokojenie: 1 kapsułka wieczorem.
Na dobry początek dnia: 1 kapsułka rano.
Najlepiej przyjmować wraz z posiłkiem.

Zalecana dzienna porcja (1 kapsułka) zawiera: 200 mg ekstraktu z ashwagandhy (w tym 10 mg witanolidów) i 200 mg zmielonego
korzenia ashwagandhy.

Przeciwwskazania:
Produkt nie powinien być stosowany w przypadku przyjmowania leków o działaniu uspokajającym, nasennym, przeciwpadaczkowym,
nie stosować u dzieci, kobiet w ciąży lub karmiących piersią. Nie przyjmować w przypadku uczulenia na któryś ze składników
suplementu.
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