Apteka Ojcéw Bonifratréw "Salus Infirmorum!'
Ul. Sapiezynska 3, Warszawa
729 888 387

CYNAMON CEJLONSKI mielony 50g

Cena: 11,50 PLN

Opis stownikowy

Producent Herbaol Krakéw
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Rejestracja
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Opis produktu

CYNAMON CEJLONSKI mielony50g

Cynamon znany jest juz od czaséw starozytnych. Stuzyt do produkcji perfum i olejkéw. Stosowano go w kuchni jako przyprawe oraz w
celach rytualnych.

Cinnamomum verum lub zeylanicum - cynamon prawdziwy czyli cejloniski, to jedna z najwazniejszych odmian, uwazany jest za
jakosciowo najlepszy. Nazwa cynamonu pochodzi od indonezyjskiego stowa kayumanis, ktére oznacza "stodkie drewno".

Cynamon cejloriski to szlachetna przyprawy o subtelnym smaku. Wspomaga trawienie oraz pomaga utrzymac zdrowe jelita i
prawidtowg mase ciata. Wptywa na utrzymanie prawidtowego poziomu cukru i lipidéw we krwi. Wspiera prace uktadu sercowo-
naczyniowego, moczowego i gérnych drég oddechowych. Dodaje energii, jest antyoksydantem.

Cynamon stosuje sie gtownie jako przyprawe do potraw stodkich i wypiekdw oraz do grzanego wina, syropdw albo jako posypke.
Meksykanie uwielbiajg dodawac¢ cynamon do kawy, herbaty i kakao. W kuchni indyjskiej oraz Bliskiego Wschodu wykorzystuje sie go
takze w daniach ostrych i stonych. Jest sktadnikiem mieszanek curry i garam masala.

Sktad:
Kora cynamonowca cejlonskiego (Cinnamomi zeylanici cortex) — 100%.

Sposoéb uzycia:
Jako dodatek do potraw w ilosciach wedtug upodobar konsumenta.
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