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HERBATKA LEKKA JAK PIORKO 40 sasz.

Cena: 17,90 PLN

: Opis stownikowy
. Posta¢ ziota w saszetkach
LEKKA JAK PléRKO Producent HERBARIUM SW. FRANCISZKA
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40 SASZETEK

Opis produktu

Herbatka Lekka jak pidrko 40 saszetek - ziota na trawienie, ziota dla os6b na
diecie, ziota pomocne w dbaniu o prawidtowg wage

Herbatka ziotowa LEKKA JAK PIORKO stanowi mieszanke ziét, ktérej sktadniki wspierajg kontrole masy ciata, ograniczaja apetyt,
poprawiajg prace jelit oraz korzystnie wptywajg na czynnos¢ tarczycy i metabolizm energetyczny.

Boréwka wspiera uktad pokarmowy, chroni btone sluzowg oraz spowalnia tranzyt jelitowy; substancje czynne zawarte w boréwce
przyczyniaja sie do utrzymywania prawidtowego poziomu glukozy we krwi.

Mniszek wspiera proces odtruwania organizmu poprzez dziatanie moczopedne. Wspomaga czynno$¢ uktadu jelitowego oraz
utrzymanie fizjologicznego pH zotadka, ktory jest czynnikiem niezwykle istotnym dla prawidtowego trawienia. Jest takze naturalnym
prebiotykiem, dzieki czemu wspiera dobre samopoczucie ze strony uktadu pokarmowego.

Cykoria wspiera kontrole masy ciata oraz trawienie (pobudza wydzielanie soku zotgdkowego i motoryke jelitowg); wspiera czynnosé
watroby.

Perz ogranicza taknienie, pomaga utrzymac kontrole masy ciata. t opian wspiera trawienie, przyczynia sie do prawidtowego poziomu
glukozy we krwi.

Brzoza wspiera czynnosc¢ watroby, nerek i pasazu jelitowego. Wptywa korzystnie na trawienie i detoksykuje organizm.

Rzewien wspiera czynnos¢ uktadu jelitowego i reguluje pasaz jelitowy.

Morszczyn korzystnie dziata na kontrole masy ciata, zwieksza poczucie sytosci, ogranicza wartosc¢ kaloryczng spozytego pozywienia.
Wspiera funkcje uktadu jelitowego, utrzymanie regularnej motoryki jelit. Dodatkowo wspiera czynnos$¢ tarczycy, jej funkcje wydzielnicza
oraz metabolizm energetyczny.

Straczyniec i herbata chinska pomagajg utrzymac prawidtowg mase ciata.

Guarana jest stosowana tradycyjnie w kontroli masy ciata i metabolizmu ttuszczéw.

Prawoslaz wspiera trawienie, utrzymanie komfortu trawienia, prawidtowg prace jelit.

Ziota w herbatkach franciszkanskich sa ciete, a nie mielone stad ich bardzo dobra jakosé¢, niepowtarzalne walory smakowe,
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intensywny i wyrazisty aromat. Kazda saszetka zawiera az 3g ziét (inne zawierajg przewaznie 1,5 - 29 ziét, najczesciej mielonych).

Ziota zawarte w herbacie Lekka jak piorko:

Lis¢ brzozy brodawkowatej (Folium Betulae), korzerh mniszka lekarskiego (Radix Taraxaci), ktgcze perzu wiasciwego (Rhizoma Agropyri),
tupina babki ptesznik (Tegumentum Seminis Psyllii), li$¢ borowki czernicy (Folium Myrtilli), korzen prawoslazu lekarskiego (Radix
Althaeae), herbata Yerba Mate (li$¢ ostrokrzewu paragwajskiego) (Folium Mate), li$¢ zielonej herbaty (Folium Theae viridis), korzen
cykorii podroznik (Radix Cichorii), plecha morszczynu pecherzykowatego (Thallus Fuci), guarana (Paullinia cupana), korzen topianu

lekarskiego (Radix Bardanae), ziele rutwicy lekarskiej (Herba Galegae), korzen rzewienia lekarskiego (Radix Rhei), lis¢ senesu (Folium
Sennae)

Jak stosowac ziotowg herbatke Lekka jak piorko:

Jedng saszetke zala¢ szklankg (ok. 200 ml) wrzacej wody i pozostawi¢ pod przykryciem ok. 10 minut. Pi¢ 2 do 3 szklanek dziennie.

Przeciwwskazania:

Herbatka nie jest zalecana dla osdb uczulonych na zawarte w niej sktadniki. Nie powinna by¢ tez spozywana przez kobiety w cigzy |
karmigce piersia.
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