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L-TRYPTOFAN 500mg (SWANSON) 60 kaps.
 

Cena: 30,86 PLN

Opis słownikowy

Opakowanie 60 kaps.

Postać kaps.

Producent SWANSON

Rejestracja Suplement diety

Substancja
czynna

-

Opis produktu
 

L-TRYPTOFAN 500mg (SWANSON) 60 kaps.

Zastosowanie:

Poprawia nastrój.
Wpływa na poziom serotoniny (hormon szczęścia).

Przywracająca równowagę nerwową i pozwalająca na dobry spokojny sen. Bardzo ważną rolę odgrywa w regulacji układu nerwowego,
poprzez produkcję serotoniny, która istotnie poprawia nastrój, natomiast jej niski poziom może wpływać na rozdrażnienie, obniżenie
nastroju oraz bezsenność, co może prowadzić nawet do stanów depresyjnych. Zaletą tryptofanu jest także jego wpływ na układ
immunologiczny człowieka, poprzez zwiększenie odporności organizmu.

Skład:
L-tryptofan, otoczka kapsułki: żelatyna , brązowa mąka ryżowa, substancje przeciwzbrylające: hydrohsypropyloceluloza i sole
magnezowe kwasów tłuszczowych.

Sposób użycia:
Jedna kapsułka dziennie, 30-60 min przed snem

Przeciwwskazania:
Produkt niewskazany dla kobiet w ciąży i karmiących.
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