Apteka Ojcéw Bonifratréw "Salus Infirmorum”
Ul. Sapiezynska 3, Warszawa
729 888 387

MIOD MNISZKOWY 1250g
Cena: 63,92 PLN

Opis stownikowy

Producent BARC SWIETOKRZYSKA

Rejestracja

Opis produktu

MIOD MNISZKOWY 12509

Informacje ogdlne:

Midd mniszkowy zwany jest czesto miodem majowym, poniewaz to wtasnie w tym miesigcu popularne mlecze kwitng i pszczoty mogg
zbiera¢ z nich nektar. Czesto duze znaczenie ma tutaj region jego pozyskiwania, co wptywa znaczaco na smak miodu. W wielu
miejscach miéd mniszkowy uznawany jest za jeden z najstodszych. Ma on jasnozottg lub pomaranczowa, kremowa barwe, a takze dosé
stodki smak z wyczuwalnym aromatem mniszka. Midd ten dosé szybko sie krystalizuje.

Miéd mniszkowy wyréznia sie bardzo bogatym w witaminy i mineraty sktadem, przez co ma nieopisany wptyw na nasze zdrowie.
Znajdziemy w nim triterpeny, karotenoidy i biatka, a takze witaminy B2 i C. Zawiera on takze wiele biopierwiastkow, a w tym miedzy
innymi zelazo, potas, mangan i fosfor. Do zawartych w nim cukréw prostych zalicza sie fruktoza oraz glukoza, a oprécz nich w jego
sktadzie znajdziemy takze choling, ktéra ma zbawienny wptyw szczegdlnie na watrobe.

Bardzo czesto midd mniszkowy wykorzystywany jest w przemysle leczniczym i z tatwoscig kupi¢ mozna preparaty powstate na jego
podstawie. Nie oznacza to jednak, ze powinnismy siegac po ten cenny rodzaj miodu jedynie wtedy, gdy Zle sie poczujemy. Warto na state
wprowadzi¢ go do codziennej diety, poniewaz moze on sprawi¢, ze bedziemy o wiele bardziej odporni na zachorowania, a do tego nasze
samopoczucie znacznie sie poprawi. Dodatkowo stodki, niepowtarzalny smak tego miodu sprawia, ze bedzie to wspaniaty dodatek na
przyktad do herbaty.

Przez wzglad na swdj drogocenny sktad miéd mniszkowy bedzie $wietnym wyborem w leczeniu wielu schorzen i dolegliwosci. Stosuje
sie go przede wszystkim w chorobach zwigzanych z sercem oraz watrobg i drogami zétciowymi. Dzieki zawartosci choliny obniza on
poziom lipidéw w watrobie, a takze powoduje efekt zétciopedny. Ponadto jest takze $wietnym lekarstwem w przypadku problemoéw z
zotadkiem (wspomaga trawienie, tagodzi nadkwasote, dziata ostonowo), nerkami, drogami moczowymi i pecherzem oraz
niedokrwistoscig. Dzieki wtasciwosciom moczopednym przyspiesza on wydalanie toksyn z organizmu i stanowi duze wsparcie w
leczeniu kamicy nerkowe;j.

Midd mniszkowy warto stosowac réwniez na dolegliwosci reumatyczne oraz w przypadkach wyczerpania psychofizycznego i ogélnego
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ostabienia organizmu. Warto wiedzie¢, ze ten rodzaj miodu znacznie wzmacnia uktad odpornosciowy oraz przyspiesza gojenie sie ran.
Bardzo dobrym pomystem bedzie zazywanie miodu mniszkowego podczas dtugotrwatej kuracji antybiotykowej, poniewaz ma on
dziatanie ostonowe. Warto takze wiedzie¢, ze midd mniszkowy w potgczeniu z pytkiem kwiatowym pomaga leczy¢ prostate.
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