Apteka Ojcéw Bonifratréw "Salus Infirmorum”
Ul. Sapiezynska 3, Warszawa
729 888 387

OLEJ LNIANY BOFLAX 250m|

Cena: 16,90 PLN

Opis stownikowy

Opakowanie 250 ml

Postaé olej

Producent INSTYTUT WLO
Rejestracja Suplement diety
Substancja =

czynna

Opis produktu

OLEJ LNIANY BOFLAX 250ml

Informacje ogdlne:

Olej Lniany BOFLAX® do diety dr Budwig jest olejem ttoczonym na zimno ze starannie wyselekcjonowanych nasion Inu. Ze wzgledu na
wysoka, ponad 50% zawartos¢ kwasu alfa-linolenowego, stanowi najbogatsze, znane roslinne Zrédto tego kwasu nalezacego do rodziny
Omega-3. W wiekszosci spozywanych olejow roslinnych zawartos¢ kwaséw Omega-3 wynosi do 10%.

Istota potrzeby codziennej suplementacji diety kwasami Omega-3 sprowadza sie do zniwelowania duzej réznicy w stosunku do
spozywanych kwaséw Omega-6. Kwasy Omega-3 oraz Omega-6 nalezg do grupy Niezbednych Nienasyconych Kwaséw Ttuszczowych
(NNKT), ktérych organizm sam nie potrafi syntetyzowac i przyswaja je z pozywienia. Niestety, w diecie przecietnego Europejczyka
stosunek ilosciowy spozywanych kwaséw Omega-3 do Omega-6 wynosi od 1:10 do nawet 1:20, natomiast wtasciwa, sprzyjajaca
zdrowiu proporcja, to 1:4. Swiadomy konsument powinien niwelowa¢ réznice pomiedzy w/w kwasami, ograniczaé¢ spozycie thuszczéw
utwardzonych oraz stosowac inne zasady zdrowego odzywiania.

Kwas alfa-linolenowy zawarty w Olej Lniany BOFLAX® ulega w organizmie przemianom metabolicznym, petnigc wiele waznych dla
funkcji. W procesie spalania dostarcza potrzebnej organizmowi energii do pracy. Zalecany jest sportowcom przed zawodami. Jest
sktadnikiem bton komadrkowych organizmu, ktére powinny byé elastyczne, zapewnia¢ prawidtowy transport substancji odzywczych i
komunikacje z innymi komdrkami. Kwas alfa-linolenowy przyczynia sie do utrzymywania prawidtowego poziomu cholesterolu we krwi.
Olej Lniany BOFLAX® moze by¢ alternatywa dla ludzi, ktérzy nie stosujg w swojej diecie ryb z powodu innych preferencji kulinarnych (np.
dla wegan). Metabolitami kwasu alfa-linolenowego w organizmie sg aktywne, wystepujgce réwniez w ttuszczach ryb kwasy EPA i DHA.

Sktad:
Olej Iniany wysokolinolenowy ttoczony na zimno — 100%.

Sposéb uzycia:

Olej Lniany BOFLAX® nalezy spozywac¢ na zimno, bez podgrzewania i gotowania, gdyz wéwczas zachowuje wtasciwosci prozdrowotne i
nie ulega destrukcyjnym przemianom. Po otwarciu butelki nalezy go przechowywaé w lodéwce. Do codziennego, profilaktycznego
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spozycia wystarczy 1 tyzka stotowa (odpowiednio miarka dozujgca 10 ml).

* Olej Lniany BOFLAX® jest podstawa diety dr Budwig, ktérej gtéwnym zatozeniem jest nasycenie organizmu odpowiednig iloscig
kwasdw omega-3, przez co komérki odzyskujg swoje naturalne wtasciwosci. W tej diecie spozywa sie do 60 ml oleju w ciggu
dnia.

* Tradycyjnie olej Iniany spozywano z drobno pokrojong cebulg lub roztartym czosnkiem, gtéwnie jako dodatek do gotowanych
ziemniakow lub biatego sera.

* Olej Lniany BOFLAX® wspaniale smakuje dodany do pieczywa, $ledzi, suréwek z kiszonej i surowej kapusty, satatek lub kaszy
albo jako sktadnik soséw satatkowych i majonezu. Mozna go takze wykorzysta¢ w ulubionej diecie wedtug wtasnych pomystow.

* Dzieki unikalnej, opracowanej w Zaktadzie Badan i Przetwdrstwa Nasion IWNIRZ technologii, Olej Lniany BOFLAX® przed
otwarciem nie wymaga przechowywania w lodéwce, zachowuje prozdrowotne wtasciwosci przez minimum 3 miesigce od chwili
nalania do chronigcych przed UV butelek.

* Olej Lniany BOFLAX® przechowywany w lodéwce moze staé sie nieco metny. Na dnie butelki pojawi¢ sie moze naturalny osad
wytraconych woskoéw, jednakze po umieszczeniu w temperaturze pokojowej ponownie stanie sie klarowny.

UWAGA! OLEJ MOZNA SPOZYWAC WYLACZNIE NA ZIMNO!
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