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Cena: 13,03 PLN

par
LenVitol

OLES LNIANY
e S W TR

T omegad
. T
0% | Yop )

e

Opis produktu

OLEJ LNIANY BUDWIGOWY 250ml|

Informacje ogdlne:

Olej Iniany LenVitol® powstaje tradycyjng metodg ttoczenia na zimno. Charakteryzuje sie wysoka zawartoscia ttuszczéw
wielonienasyconych oraz kwasdw ttuszczowych omega-3. Zawiera wielonienasycone kwasy ttuszczowe: kwas alfa-linolenowy
(omega-3) i kwas linolowy (omega-6). Zastepowanie w diecie ttuszczédw nasyconych ttuszczami nienasyconymi pomaga w utrzymaniu
prawidtowego poziomu cholesterolu we krwi jedno i wielonienasycone kwasy ttuszczowe sg ttuszczami nienasyconymi. Utrzymanie
prawidtowego stanu zdrowia wymaga zrownowazonego odzywiania i prowadzenia zdrowego trybu zycia.

Uwagal Partie oleju Inianego moga réznic sie od siebie smakiem, zapachem i kolorem (dopuszczalny jest np. posmak goryczkowy,
ziotowy itp.), co wynika z obecnosci naturalnych zwigzkéw smakowych w nasionach Inu i nie wptywa na jakos¢ oleju. Moze wytracic sie
naturalny osad. Olej Iniany powinien by¢ stosowany wytgcznie na zimno — nie nalezy podgrzewac i smazy¢ na nim potraw, gdyz
powoduje to utrate wartosci odzywczych.

Przechowywanie: przechowywac w temp. 4-10°C, w szczelnie zamknietej butelce, z dala od Zrédet Swiatta.

Sktad:
Olej Iniany ttoczony na zimno wysokolinolenowy.

Wartos¢ odzywcza - 100 ml

Wartos$¢ energetyczna (energia) - 3434 kJ/835 kcal
Ttuszcz, w tym: 93 g

kwasy ttuszczowe nasycone-8,9 g

kwasy ttuszczowe jednonienasycone - 15 g

kwasy ttuszczowe wielonienasycone - 69 g
Weglowodany, w tym: 0 g
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Omega-3 (kwas alfa-linolenowy) - 56 g
Omega 6 (kwas linolowy) - 13 g
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