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729 888 387

OLEJ Z CZARNUSZKI| OLEOFARM 250ml|
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Opis produktu

OLEJ Z CZARNUSZKI OLEOFARM 250ml

Zastosowanie:

Cena: 40,93 PLN

Opis stownikowy

Opakowanie

Postac
Producent
Rejestracja

Substancja
czynna

250 ml

OLEOFARM SP. Z 0.0.

Dietetyczny $rodek spozywczy

Olej czarnuszki, ze wzgledu na wysoka zawartoscia ttuszczéw nienasyconych, w tym ttuszczéw wielonienasyconych, do ktérych naleza
kwasy ttuszczowe omega-6 (kwasem ttuszczowym z rodziny omega-6 jest kwas linolowy (LA)), pomaga w utrzymaniu prawidtowego

poziomu cholesterolu we krwi.

Korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozywania 10 g LA dziennie. Zastepowanie w diecie ttuszczéw nasyconych ttuszczami
nienasyconymi pomaga w utrzymaniu prawidtowego poziomu cholesterolu we krwi (jedno- i wielonienasycone kwasy ttuszczowe sg

ttuszczami nienasyconymi).

Czarnuszka siewna (Nigella sativa) jest powszechnie znana jako czarnuszka egipska. Olej pozyskiwany jest z jej nasion metoda
ttoczenia na zimno, posiada charakterystyczny dla nich smak i zapach.

UWAGA! Moze wytraci¢ sie naturalny osad.
Przechowywaé w temperaturze pokojowe).

Sktad:

Olej z nasion czarnuszki siewnej tfoczony na zimno.

Wartos¢ odzywcza 100ml:
Wartos$¢ energetyczna (energia) - 3403 kJ/828 kcal
Ttuszcz, w tym: - 92g

— kwasy ttuszczowe nasycone - 169

— kwasy ttuszczowe jednonienasycone - 25g

— kwasy ttuszczowe wielonienasycone - 51g
Weglowodany, w tym: - Og

— cukry - Og
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Biatko - Og

Sol-0g

Omega-6 (kwas linolowy) - 49¢g
Omega-9 (kwas oleinowy) - 23g

Dawkowanie:
Stosowac na zimno. Na oleju z czarnuszki ttoczonym na zimno nie nalezy podgrzewac ani smazy¢ potraw.
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