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PYLEK KWIATOWY 2009
Cena: 25,13 PLN

Opis stownikowy

Opakowanie 100g

Postaé granulki
; Producent BARC SWIETOKRZYSKA
Fﬁ;u KWIA Rejestracja Suplement diety

VA PRk paTCZE- ore

Opis produktu

Pytek kwiatowy - naturalny preparat o wielu wtasciwosciach

Pytek kwiatowy stanowig meskie komérki rozrodcze produkowane przez kwiaty. Zbieraniem pytku zajmuja sie pszczoty zbieraczki. Mak,
kukurydza i tubin naleza do roslin, z ktérych pszczoty zbierajg wytgcznie pytek. Z innych miododajnych roslin zbierajg zaréwno pytek
kwiatowy, jak i nektar. Pszczoty zbieraczki mieszajg pytek ze sling oraz nektarem i w postaci tzw. obnézy przenosza do ula i sktadajg w
komodrkach plastra. Przeniesiony do ula pytek w w formie obndézy nazywany jest pytkiem pszczelim i stuzy zaspokajaniu biezagcych
potrzeb pokarmowych, a takze tworzeniu zapaséw na okres niedostatku pytku w przyrodzie.

Mtode pszczoty wzbogacajg go nastepnie sling i miodem, rozdrabniajg i ubijajg. Ubity w komdrkach plastra zasklepiany jest miodem i
woskiem. W zasklepionej komdrce plastra nastepuje fermentacja beztlenowa, w wyniku ktérej wytwarzany jest konserwujgcy pytek
kwiatowy kwas L-mlekowy. Tak spreparowany nazywany jest pierzgg i stanowi podstawowe Zrédto biatka dla rozwijajacej sie rodziny
pszczelej. Jest ponadto Zrédtem substancji odzywczych i mineralnych, wykorzystywanych przez robotnice do produkcji mleczka
pszczelego.

Wiasciwosci odzywcze i lecznicze produktéw pszczelich znane byty od czasdw prehistorycznych. Byty one wykorzystywane nie tylko w
postaci artykutéw zywnosciowych, ale przede wszystkim jako leki stosowane w réznego rodzaju dolegliwosciach. Wspétczesnie nauka
potwierdza ich lecznicze wtasciwosci.

Pytek pszczeli stanowi kompozycje wielu waznych dla organizmu cztowieka sktadnikéw odzywczych. Powstaje w pylnikach roslin
nasiennych w postaci ziarenek o wymiarach 2,5 - 250um, réznigcych sie ksztattem, barwa, wielkoscig i ciezarem w zaleznosci od
gatunku rosliny.

W ciggu jednego roku od jednej rodziny pszczelej uzyskuje sie od 1 do 7kg pytku. Moze on by¢ w czesci przechwytywany przez

pszczelarza przy uzyciu potawiaczy pytku. Swiezo pozyskany jest nietrwaty ze wzgledu na duzg zawarto$é wody i nalezy go
konserwowac, np. poprzez suszenie w temperaturze pokojowej bez dostepu promieni stonecznych. Stosuje sie tez zamrazanie,
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liofilizacje, mieszanie z miodem lub cukrem.

Pytek kwiatowy jest produktem bardzo bogatym w biologicznie aktywne substancje. W ziarnach pytku pochodzacych z réznych
gatunkéw roslin stwierdzono obecnosé ponad 200 substancji. Do zasadniczych grup zwigzkéw nalezg biatka i aminokwasy, flawonoidy,
weglowodany, lipidy i kwasy ttuszczowe, enzymy i koenzymy, witaminy oraz sole mineralne. Z tego wzgledu nazywa sie go czesto
cudowna odzywka.

Sktad pytku pszczelego:

Najwazniejsza grupe zwigzkéw biologicznie czynnych pytku kwiatowego stanowig biatka i wolne aminokwasy, tj. arginina, fenyloalanina,
izoleucyna, leucyna, lizyna, metionina, treonina, walina, alanina, prolina, seryna, histydyna, glicyna i inne. Zawartos¢ aminokwasow w
pytku dochodzi do 12%.

W pytku obecne sg zaréwno aminokwasy endo- jak i egzogenne. Aminokwasy endogenne organizm zwierzecia moze sam wytworzy¢.
Natomiast egzogenne musza by¢ dostarczone z zewnatrz, gdyz organizm tego rodzaju aminokwasow nie wytwarza. Szczegdine
znaczenie ma aminokwas egzogenny zwany argining. Jak wykazaty badania, arginina zawarta w pytku zwieksza produkcje tlenku azotu,
ktdry obniza napiecie $cian naczyn i dziata w ten sposdb rozkurczowo na tetnice wiericowe podobnie jak nitrogliceryna. Arginina
zapobiega roéwniez zlepianiu sie erytrocytow.

Z pytku kwiatowego wyizolowano takze ponad 30 enzyméw i koenzyméw katalizujgcych liczne procesy biochemiczne w organizmie
cztowieka. Pytek stanowi réwniez bogate Zrodto flawonoidéw, leukoantocyjandw, katechin, kwasu oleanolowego i ursolowego. W
znacznych ilosciach wystepujg w nim fenolokwasy (ok. 2g w 100g), najczesciej kwas chlorogenowy, ferulowy, p-hydroksybenzoesowy i
p-kumarowy. Wsrad lipidow obecne sg nienasycone kwasy ttuszczowe (NNKT), m.in. kwas linolowy, y-linolenowy i arachidowy.

W pytku kwiatowym wykryto ok. 40 pierwiastkéw pod postacia soli mineralnych w tym znaczace ilosci potasu, magnezu, zelaza i cynku.
W mniejszych ilosciach wystepuje natomiast selen, bor, srebro, pallad, platyna, cyrkon i tytan.

Weglowodany to przede wszystkim fruktoza, glukoza, maltoza, oraz w mniejszej ilosci: arabinoza, ryboza, izomaltoza i wiele innych.

Pytek kwiatowy jest réwniez Zzrodtem witamin rozpuszczalnych zaréwno w ttuszczach, jak i w wodzie, tj. A, B1, B2, B3, E, C, B6, PP, P, D,
H, B12, kwas foliowy, inozytol, biotyne, kwas pantotenowy.

Wtasciwosci pytku kwiatowego:

Pobudza apetyt, reguluje przemiane materii, doprowadza do spadku wagi oséb otytych, wzmacnia organizm, zwieksza liczbe
czerwonych ciatek krwi oraz zwieksza poziom zelaza w surowicy krwi. Wykazuje wtasciwosci detoksykacyjne. Pytek eliminuje lub
zmniejsza szkodliwe oddziatywanie szeregu czynnikdéw chemicznych.

Dzieki swojej duzej wartosci biologicznej moze by¢ wykorzystywany u dzieci w réznych chorobach wywotanych zaburzeniami w
odzywianiu, brakiem apetytu czy opdznionym rozwojem. W przypadku dzieci anemicznych pytek kwiatowy wptywa na przyrost
czerwonych ciatek krwi, poprawia réwniez ich ogélny stan zdrowia. Poleca sie go ludziom dorostym, rekonwalescentom i osobom
wykonujgcym ciezka prace fizyczna.

Badania wykazuja, ze pytek kwiatowy ma duze znaczenie dla schorzen przewodu pokarmowego. Reguluje procesy trawienne, m.in.
tagodzi skutki ostrych zaparé¢. Wptywa na wielkos¢ i sktad flory bakteryjnej przewodu pokarmowego. Wyciagi z pytku kwiatowego maja
silne dziatanie przeciwbakteryjne oraz przeciwgrzybicze.

Pytek jest skuteczny w leczeniu stanéw zapalnych jamy ustnej, szczegdlnie gdy jest uzyty razem z propolisem. W przewodzie
pokarmowym pytek niszczy lub wstrzymuje dziatalnos¢ bakterii chorobotwaérczych. Pytek jest stosowany przy rozstroju zotgdka.
Wspomaga leczenie silnych zaparé. Wspomaga leczenie choroby wrzodowej zotadka i dwunastnicy, zmniejsza krwawienia.

Dzieki wtasciwos$ciom detoksykacyjnym dziata ochronnie na tkanke watroby, wspomagajac jej odbudowe. Dlatego mozna go stosowacé
w stanach zapalnych watroby (ostrym i przewlektym). Kuracje pytkowe obnizajg w surowicy krwi aktywno$¢ aminotransferazy
alaninowej i asparaginianowej, fosfatazy alkalicznej i bilirubiny.

Pytek kwiatowy tagodzi i zmniejsza objawy gtodu alkoholowego, dlatego tez stosuje sie go w leczeniu alkoholizmu. Wykazuje dziatanie
uspokajajgce. Pytek pszczeli poprawia psychiczne samopoczucie cztowieka.

Zmniejsza nerwowos¢, rozdraznienie, wzmachnia system nerwowy ostabiony na skutek stresu lub przepracowania. Wspomaga leczenie

depresji, umozliwia obnizenie dawek preparatéw antydepresyjnych. Wspomaga takze leczenie nerwic wegetatywnych. Zwieksza
ukrwienie tkanki nerwowej, podwyzsza sprawnos¢ psychiczng i koncentracje.
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Dziata wzmacniajgco na naczynia krwionosne. Dzieki zawartosci rutyny zapobiega ich pekaniu, a w szczegdlnosci najdrobniejszych
naczyn. Poprawia krazenie, przeciwdziatajgc zmianom miazdzycowym naczyn mézgowych. Mozna go uzywac¢ w profilaktyce wylewow
krwi do mozgu. Obniza poziom lipidow (tréjgliceryddw i cholesterolu) oraz hamuje agregacje (zlepianie) ptytek krwi. Wspomaga leczenie
stanéw pozawatowych. Wspomaga leczenie nadcisnienia, zaburzen krazenia obwodowego.

Podnosi odpornos$é¢ organizmu na zakazenia zwiekszajac ilos¢ przeciwciat. Przyjmowanie profilaktyczne pytku zapobiega wystepowaniu
choréb przeziebieniowych oraz grypy. Dotyczy to szczegdlnie ludzi starszych. W przypadku zachorowania skraca czas leczenia i tagodzi
przebieg infekcji.

Pytek pszczeli wspdlnie z miodem moze stuzy¢ do leczenia choréb alergicznych. Stosowanie pytku wspdlnie z miodem skutecznie leczy
katar sienny, astme lub znacznie tagodzi ich objawy.

Wyciagi z pytku wykazuja lecznicze dziatanie w schorzeniach gruczotu krokowego.Na miedzynarodowym Kongresie Pszczelarskim w
Bukareszcie zalecano propagowanie profilaktycznego zazywania pytku przez mezczyzn powyzej 40. roku zycia. We Francji, Szwajcarii i
Szwecji prowadzone sg badania nad leczniczym dziataniem pytku na to schorzenie i doniesienia sg pozytywne. W naszej medycynie
ludowej leczenie prostaty pytkiem jest stosowane od dawna. W poczatkowym stadium choroby hamuje jg zmniejszajac jednoczesnie
mozliwos¢ wystgpienia nawrotow.

Wyciggi z pytku kwiatowego zwiekszaja wydzielanie insuliny. Pytek spozywany przez chorych na cukrzyce skutecznie pomaga obnizyé
poziom cukru we krwi.

U wiekszosci chorych pytek powoduje znaczny przyrost krwinek czerwonych, hemoglobiny oraz wzrost poziomu zelaza w surowicy krwi.

Odgrywa duza role w neurohormonalnej regulacji proceséw ptciowych, poprawiajac spermatogeneze u mezczyzn i owogeneze u kobiet
oraz zapobiega poronieniom.

Wprowadzane do kosmetykéw ekstrakty z pytku pszczelego wykazuja korzystne dziatanie na skore i wiosy. Kremy oraz balsamy
odzywiajg i wygtadzaja skdre, przywracajg jej elastycznosé, nadajg zdrowy, mtody wyglad, opdzniajg procesy starzenia i dziatajg
biostymulujgco. Dzieki obecnosci aminokwasdéw zawierajgcych siarke w ekstraktach z pytku szampony zwalczaja tupiez i zapobiegaja
wypadaniu wtosow, regeneruja, odzywiajg wiosy i skdre gtowy. Znane sg tez odzywcze maseczki przyrzgdzane domowym sposobem z
pytku, zéttka jaj i oliwy.

Dawkowanie pytku:

Zaleca sig przyjmowac pytek pszczeli 3 razy dziennie pét godziny przed jedzeniem. Pytek nalezy rozmieszac z miodem, mlekiem lub
woda, a nastepnie doktadnie przezuwacé przed potknieciem dla zwiekszenia przyswajalnosci pytku.

* dzieci 3-5 lat 10g pytku (dwie tyzeczki od herbaty)

* dzieci 6-12 lat 15g pytku (trzy tyzeczki od herbaty)

* dzieci powyzej 12 lat i dorosli 20g pytku (cztery tyzeczki od herbaty)

* dorosli leczniczo 30-40g pytku (dwie tyzki stotowe).
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