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TURMERIC-KURKUMA 720mg (SWANSON) 100 kaps.
 

Cena: 21,53 PLN

Opis słownikowy

Opakowanie 100 kaps.

Postać kaps.

Producent SWANSON

Rejestracja Suplement diety

Substancja
czynna

-

Opis produktu
 

Kurkuma - przeciwzapalna i antyoksydacyjna "przyprawa życia"

Informacje ogólne:
Kurkuma to nie tylko aromatyczna przyprawa o charakterystycznym smaku i kolorze. Od wieków jest uważana za naturalne żródło
zdrowia i dobrego samopoczucia. Kurkuma korzystnie wpływa na pracę mózgu, indukując procesy naprawcze, a to wszystko dzięki
zawartości w olejku eterycznym kurkumy turmeronu. Regularne przyjmowanie kurkumy w tabletkach pomaga ograniczać destrukcyjne
procesy prowadzące np. do choroby Alzheimera.
Kurkuma ma także właściwości przeciwzapalne i przeciwutleniające, dlatego znajduje zastosowanie w profilaktyce wielu chorób o
podłożu zapalnym. Kurkumina (polifenol z kłącza kurkumy) wykazuje też właściwości żółciopędne i nasila wydzielanie enzymów
trawiennych więc śmiało należy stosować kurkumę na wszelkie dolegliwości gastryczne. Obniża poziom cholesterolu i pozwala
kontrolować poziom cukru we krwi. Ostryż jest ziołem, które ma zastosowanie w chorobie reumatycznej, AZS i innych chorobach
autoimmunologicznych.
Kurkuma doskonale wzmacnia odporność organizmu oraz ma zastosowanie pomocnicze w różnego rodzaju infekcjach. Jest zaliczana
do roślin o działaniu chemoprewencyjnym.

Skład:
kurkuma, otoczka kapsułki: żelatyna, substancja przeciwzbrylająca: sole magnezowe kwasów tłuszczowych.

Dawkowanie:
Dwie kapsułki dziennie wraz z posiłkiem.
Nie przekraczać zalecanej porcji do spożycia w ciągu dnia.
Produkt niewskazany dla kobiet w ciąży i karmiących.

Przeciwwskazania:
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Ciąża, kamica żółciowa.
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