Apteka Ojcéw Bonifratréw "Salus Infirmorum”
Ul. Sapiezynska 3, Warszawa
729 888 387

ZIELE GOJNIKA herbata gorska 20g

Cena: 6,36 PLN

Opis stownikowy

Opakowanie 20g
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Opis produktu

Gojnik - naturalna herbatka na wzmocnienie.

Zawiera taniny i olejki eteryczne. Jest bogatym Zrédtem sktadnikéw mineralnych tj.: zelazo, cynk, séd, magnez, mied?Z, kobalt. Dziata
przeciwzapalnie, antybakteryjnie oraz wzmacniajgco. Jest naturalnym antyoksydantem. Ma pozytywny wptyw na samopoczucie.
Wspomaga uktad krgzenia, wzmacnia uktad odpornosciowy, wspomaga organizm w pozbywaniu sie nagromadzonych toksyn.

Wspomaga leczenie wielu chordéb np. zapalenia oskrzeli, przezigbienia, czy grypy, eliminuje niedokrwistos$¢ i dusznosci, reguluje cisnienie
krwi, wzmacnia sity witalne oraz zmniejsza zmeczenie, jest stosowany podczas dolegliwosci zwigzanych z infekcjami uktadu
moczowego oraz pokarmowego.

Wielu naukowcéw zaangazowato sie w badania nad ta rosling. Pojawiajg sie doniesienia, ktére wskazuja, ze zioto moze by¢ pomocne
podczas leczenia choroby Alzheimera. Gojnik charakteryzuje sie takze wtasciwosciami przeciwutleniajgcymi. Z tego powodu bardzo
czesto herbata jest stosowana jako ziofa na grype.

Uznawany jest takze za skuteczny afrodyzjak dlatego nazywany jest w niektérych regionach “butgarska viagrg”. W starozytnosci gojnik
podawano zotnierzom dla szybszego gojenia ran i odzyskania sit witalnych.

Sktad:
Ziele gojnika (Sideritis Sacardica) - 100%

Sposoéb uzycia:

1-2 kwiatki wrzuci¢ do szklanki i zala¢ gorgca wodg. Zaparzac przez 3-5 minut pod przykryciem.

Gojnik lubi towarzystwo, dlatego $miato mozna dodac¢ do naparu np. cytryne, miete, tyzeczke melasy z chleba $wietojariskiego lub
Swiezy imbir.

Kraj pochodzenia:
Turcja
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