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ZIELE MĘCZENNICY FLOS 50g
 

Cena: 6,20 PLN

Opis słownikowy

Opakowanie 50 g

Postać zioła

Producent FLOS

Rejestracja Suplement diety

Opis produktu
 

ZIELE MĘCZENNICY 50g

Zastosowanie:
Męczennicę stosuje się zwykle w bezsenności, zaburzeniach snu i trudnościach w zasypianiu, w niepokoju, nerwicy wegetatywnej z
kołataniem serca, a także w leczeniu zaburzeń trawienia powstałych na tle nerwowym. Uspokajające działanie męczennicy może pomóc
w łagodzeniu stanów nerwowości.

Skład:
Wysuszone, rozdrobnione ziele męczennicy cielistej (syn. ziele męczennicy lekarskiej) (Passiflora incarnata L.) - 100 %

Dawkowanie i sposób użycia:
Osoby dorosłe: łyżeczkę dołączoną do opakowania napełnić do kreski z oznaczeniem 2, co pozwala na odmierzenie 0,3 g produktu.
Następnie porcję produktu zalać filiżanką wrzącej wody. Naparzać pod przykryciem 10-15 min., następnie przecedzić. Pić 1 filiżankę
naparu w godzinach wieczornych lub przed snem. Męczennica nie powinna być stosowana przez dzieci poniżej 12 roku życia.
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