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ZIELE MIODUNKI FLOS 50g
 

Cena: 17,24 PLN

Opis słownikowy

Opakowanie 50 g

Postać zioła sypkie

Producent FLOS

Rejestracja Kosmetyk

Substancja
czynna

-

Opis produktu
 

ZIELE MIODUNKI 50g

Zastosowanie:
Miodunka nazywana jest płucnikiem, ponieważ naparowi z tej rośliny przypisuje się korzystny wpływ na układ oddechowy. Roślina
bogata jest w rozpuszczalna krzemionkę.
Obecnie ziele miodunki stosuje się jako środek wykrztuśny i przeciwzapalny w gruźlicy, zapaleniu płuc, pylicy, a także w leczeniu
przeziębień, zapaleniu oskrzeli, gardła.
Jako lek ściągający miodunkę stosuje się w leczeniu biegunki, nieżytów żołądka i hemoroidów.
Zewnętrznie ziele miodunki przyspiesza gojenie się ran i skaleczeń. Zwykle wchodzi w skład mieszanek ziołowych m.in. z podbiałem i
szantą.

Skład:
Wysuszone, rozdrobnione ziele miodunki plamistej (Pulmonaria officinalis L.) - 100%

Sposób użycia:
1 łyżkę zalać 1 szklanką wody, doprowadzić do wrzenia i gotować ok. 10 minut. Odstawić na 30 minut, przecedzić. Spożywać 2 szklanki
odwaru dziennie pijąc małymi porcjami. Do odwaru można dodać miodu.
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