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/ZIELE PRZYTULII CZEPNEJ 250g
Cena: 28,90 PLN

Opis stownikowy

Producent NANGA

Rejestracja

Cialsm aorinn

Przy_f!ulia czepna

.

Opis produktu

ZIELE PRZYTULII CZEPNEJ 250g

Przytulia czepna (Galium aparine) to pospolity chwast, nalezacy do rodziny marzanowatych. Wystepuje w parkach, ogrodach, zaroslach,
lasach, przy drogach i na polach. Jest to roslina jednoroczna, kwitnie od czerwca do sierpnia, czasami nawet do pazdziernika. Jak
sugeruje jej nazwa zwyczajowa, przylega do odziezy i zwierzecego futra dzieki haczykowatemu wiosowi na todygach i lisciach.

Roslina ta posiada wiele wtasciwosci.
Pozytywnie wptywa na uktad moczowy, wzmacnia i oczyszcza nerki i drogi moczowe z osadu.
Zwieksza ilo$¢ wydalanego moczu, dzieki temu jest pomocna w usuwaniu nadmiaru wody z organizmu.

Poprawia kondycje skéry, zmiekcza jg i wygtadza. Polecana do pielegnacji wysuszonej skéry dfoni, stop, tokci i gtowy. Pomocna u oséb
zmagajacych sie z tradzikiem i wypryskami na twarzy. Ma dziatanie przeciwbakteryjne, Sciggajace i oczyszczajgce. Wspomaga réwniez
gojenie sie ran.

Dziata rozkurczowo na przewdd pokarmowy i naczynia krwiono$ne. Pobudza wydzielanie zéfci i sokdw trawiennych, pomaga w
trawieniu.

Tradycyjnie przytulie czepng wykorzystuje sie w kuchni, poniewaz jej mtode pedy s3 jadalne, a z owocéw robiono niegdys$ substytut
kawy. Stosowano jg takze do wypychania materacéw, a z korzenia produkowano czerwony barwnik.

Sktad:
Przytulia czepna - 100%

Dawkowanie:

Napar:
1 tyzke ziela zala¢ 1 szklankg wrzacej wody, przykry¢ i parzy¢ okoto 15 minut. Przecedzié.
Odwar:
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2 tyzki ziela zala¢ 2 szkloankami wody, doprowadzi¢ do wrzenia i gotowac okoto 10 minut. Przecedzi¢.
Napar i odwar mozna spozywac bez ograniczen. Odwar po wystudzeniu mozna zastosowac zewnetrznie do przemywania skory
tradzikowej i ttustej, wypryskoéw i drobnych ran.

Przeciwwskazania:
Nie stosowac w czasie cigzy i karmienia piersig oraz w przypadku uczulenia na rosline.

Kraj pochodzenia: Polska
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