Apteka Ojcéw Bonifratréw "Salus Infirmorum”
Ul. Sapiezynska 3, Warszawa
729 888 387

ZI0EA NA BEZSENNOSC WEDEUG RECEPTURY
BONIFRATROW

Cena: 38,99 PLN

Opis stownikowy

Producent

Opis produktu

Sen jak marzenie

Nikomu nie trzeba ttumaczy¢ jak wazny jest sen. To czas na regeneracje i odzyskanie sit. Wiasciwy rytm dobowy jest istotny dla
utrzymania rownowagi hormonalnej. Czyli mozna w skrécie powiedzie¢, ze sen ma istotny wptyw na prawidtowe funkcje organizmu.
Oczywiscie jezeli raz na jakis czas nie wyspimy sie, to poza opuchlizng oczu nic ztego sie nie stanie. Problem zaczyna sie wtedy, gdy
epizody bezsennych nocy, czy trudnosci z zasypianiem stang sie juz norma i wtasciwie przejda w stan przewlekty. Konsekwencje
permanentnego braku odpowiedniej ilosci snu sg powazne, dlatego nalezy na czas zareagowac i pozwoli¢ sobie pomdc zanim problem
zdazy sie rozwingc.

Ziotowe regulatory snu

Mamy do dyspozycji sporo zidt, ktdre utatwiajg zasypianie. Najczesciej stosowane w potgczeniach, przy regularnym stosowaniu
pomagajg wyciszy¢ umyst i zrelaksowac ciato oraz poprawiajg jako$¢ snu. Ziotowe preparaty to naturalne, roslinne produkty, przy
stosowaniu ktérych nie ma ryzyka uzaleznienia. Sg tagodne dla przewodu pokarmowego, dziatajg réwniez rozkurczowo na miesnidwke
narzadoéw wewnetrznych. Ziota nasenne to doskonata pomoc dla 0séb z trudnosciami w zasypianiu, ktéra zapewnia naturalny
wypoczynek i relaks dla organizmu.

Mix ziét nasennych od Bonifratrow

Bonifraterska mieszanka zawiera pakiet ziét wzajemnie uzupetniajgcych swoje dziatanie, ktére razem dajg bardzo dobry efekt nasenny.
Olejki eteryczne i inne substancje lotne zawarte w zywicy z szyszek chmielu dawniej byty uzywane w ,poduszkach chmielowych”, ktére
miaty zapewnia¢ spokojny sen wszystkim, ktérzy na nich spali. Lawenda doskonale koi uktad nerwowy, arcydziegiel i melisa uspokaja i
wptywa tagodzgco na uktad pokarmowy. Zastosowany w mieszance kwiat wigzoéwki zadziata przeciwbdlowo, a czesto to wiasnie jakis
rodzaj bolu nie pozwala spokojnie zasnac.

Na pétce u Bonifratréw mozna réwniez znalez¢ ziota nasenne w saszetkach do wygodnego parzenia (Senfratin Forte), oraz ziota o
podobnym dziataniu - w tabletkach (Nervina Antistres Forte).
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Zestaw ziot do sporzadzenia mieszanki zawiera:

Szyszki chmielu

Kwiat lawendy

Lis¢ melisy

Korzen arcydziegla

Kwiat wigzowki btotnej

Wszystkie sktadniki wystarczy doktadnie wymieszac i wsypac do papierowej torebki dotgczonej do pakietu ziot.

Sposob uzycia:

2 tyzki ziét zala¢ 2 szklankami wody, zagotowac i utrzymac w stanie wrzenia nie dtuzej niz 2 minuty. Odstawi¢ na 20-30 minut pod
przykryciem i odcedzi¢. Pi¢ ciepty wywar po okoto ¥z szklanki, 3 razy dziennie przed positkiem.
Osoby przyjmujgce leki powinny pi¢ ziota 1 godzine przed lub 1,5 godziny po zazytych lekarstwach.

Dziatanie:

Sktadniki aktywne zawarte w mieszance dziatajg nasennie i uspokajajgco, rozkurczowo oraz przeciwbélowo. Podane razem dadza takze
efekt odtruwajacy.

Wskazania:

Bezsennos¢ wynikajaca ze standw pobudzenia nerwowego, pomocniczo w stanach skurczowych przewodu pokarmowego i bélach
réznego pochodzenia.

Przeciwwskazania:

Nadwrazliwosc i alergia na sktadniki mieszanki, alergia na salicylany, ostre stany zapalne zotadka i jelit, zapalenie ktebuszkow
nerkowych.
Nie stosowac u dzieci oraz podczas cigzy i karmienia piersia.

Uwagi:

W przypadku przyjmowania lekéw przeciwzakrzepowych, konieczna jest konsultacja lekarska z uwagi na ryzyko niepozgdanych
interakciji.

Samoleczenie, ktére nie uwzglednia kondycji catego organizmu moze nie przynies¢ spodziewanych efektéw. Nalezy zawsze
zachowywac rozsadek i korzystac z dostepu do wiedzy fachowcow.
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