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ZI0OLA NA KAMICE ZOtCIOWA WEDLUG RECEPTURY
BONIFRATROW

Cena: 32,99 PLN

Opis stownikowy

Producent

Opis produktu

Z6t¢ — wiasciwie z czym to sie je?

Z64¢ odgrywa kluczowa role w trawieniu thuszczéw i wszelkie nieprawidtowosci zwigzane z jej produkcjg oraz wydzielaniem prowadzg
do zaburzen trawienia i szeregu dolegliwosci z tym zwigzanych (bdle brzucha, wzdecia, uczucie petnosci w brzuchu). Jest produkowana
przez watrobe i magazynowana w pecherzyku zétciowym, z ktérego pod wptywem odpowiedniego hormonu jest wydzielana do
dwunastnicy.

Kamica zétciowa powstaje w wyniku wytrgcania sie substancji naturalnie w niej wystepujgcych (m.in. cholesterol, biatka, sole
kwaséw zotciowych). Przyczyn powstawania kamieni zétciowych jest wiele, przy czym sg to zaréwno czynniki genetyczne jak i
Srodowiskowe.

Naturalna profilaktyka kamicy drég zétciowych: dieta i ziota

Zeby zapobiec dokuczliwym dolegliwosciom, nalezy reagowac juz przy pierwszych objawach, a pomocne w tym bedg miedzy

innymi ziota, ktére sg jednoczesnie doskonatym narzedziem prewencyjnym kamicy zétciowej.

Myslac o profilaktyce kamicy woreczka zétciowego nalezy skupi¢ sie gtéwnie na prawidtowej masie ciata, poniewaz to wtasnie nadwaga
i wahania wagi (stad zalecana duza ostrozno$¢ w dietach redukcyjnych) stanowig istotny czynnik ryzyka. Zdrowa dieta bogata w btonnik
i z ograniczeniem spozycia ttuszczéw nasyconych, oraz aktywnosé fizyczna, to najlepsza recepta na utrzymanie wtasciwej wagi.

Bonifraterskie ziota na kamice zétciowa

Bardzo dobrym uzupetnieniem rozsadnej diety jest wigczenie odpowiednich ziét. Regularnie stosowana kuracja ziotowa pozwala
utrzymac drogi zétciowe w dobrej kondycji oraz przywrdcic ich prawidtowe funkcjonowanie jezeli zajdzie taka potrzeba.

Bonifraterski przepis na mieszanke przeciw kamicy zétciowe] zawiera ziota o wielokierunkowym dziataniu, ktére w naturalny sposéb
wspieraja funkcje drog zétciowych.

To znakomita propozycja dla 0séb borykajgcych sie z zaburzeniami czynnosci pecherzyka i przewodoéw zoétciowych oraz zwigzanych z
tym objawami.
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Zestaw ziot do sporzadzenia mieszanki zawiera:

Kwiatostan kocanki

Lis¢ miety

Korzert mniszka

Ziele drapacza

Lis¢ karczocha

Wszystkie sktadniki wystarczy doktadnie wymieszac i wsypac do papierowej torebki dotgczonej do pakietu ziot.

Sposob uzycia:

2 tyzki zi6t zala¢ 2 szklankami wody, zagotowac i utrzymac w stanie wrzenia nie dtuzej niz 2 minuty. Odstawi¢ na 20-30 minut pod
przykryciem i odcedzi¢. Pi¢ ciepty wywar po okoto %2 szklanki, 3 razy dziennie przed positkiem.
Osoby przyjmujace leki powinny pi¢ ziota 1 godzine przed lub 1,5 godziny po zazytych lekarstwach.

Dziatanie ziotowej mieszanki na kamice zétciowa:

Sktadniki aktywne zawarte w mieszance dziatajg rozkurczowo na miesniéwke drog zétciowych, zétciopednie, zétciotwdrezo |
odtruwajgco. Ziota te pobudzaja takze wydzielanie soku zotagdkowego.

Wskazania:

Regularne picie naparu ze wskazanych ziét polecane jest w profilaktyce i objawowym leczeniu kamicy zétciowej oraz przewlektych
stanach zapalnych drdg zétciowych.

Dodatkowo jest to bardzo dobre, naturalne wsparcie czynnosci watroby, ulga we wzdeciach oraz stanach skurczowych jelit i zaburzen
trawienia.

Przeciwwskazania:

Niedrozno$¢ i ostre stany zapalne pecherzyka oraz drég zétciowych. Nadwrazliwos¢ i alergie na sktadniki mieszanki, niewydolno$¢
nerek, serca oraz w cukrzycy. Nie stosowac u dzieci oraz w okresie cigzy i karmienia piersia.

Uwagi:

Kamica woreczka zoétciowego przed podjeciem jakiegokolwiek leczenia (w tym naturalnej terapii ziotami) powinna by¢ konsultowana z
lekarzem.

Samoleczenie, ktére nie uwzglednia kondycji catego organizmu moze nie przynies¢ spodziewanych efektéw. Nalezy zawsze
zachowywac rozsadek i korzystac¢ z dostepu do wiedzy fachowcéw.
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