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ZI0tA NA MIGRENE WEDLUG RECEPTURY BONIFRATROW

Cena: 32,49 PLN

Opis stownikowy

Producent

Opis produktu

Migrena — jak jg zrozumie¢?

Migrena to skomplikowana, bardzo ucigzliwa choroba o niewyjasnionym do konca podtozu i mechanizmie jaki zachodzi podczas
atakéw. Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) cierpi na nig okoto 30% populacji. Kazdy, kto do$wiadczyt migrenowego
bolu gtowy wie jak trudny to przeciwnik, jak bardzo meczy i jakie cierpienie powoduje. Najciezsze ataki mogg trwac nawet kilka dni i
powtarzac sie kilka razy w miesigcu. Takie przypadki bezwzglednie muszg by¢ leczone pod okiem specjalistéw. Poza migreng istnieje
sporo innych rodzajéw bélu gtowy, niekiedy wynikajg one z innych chordéb, czesto sg sygnatem ostrzegawczym, ze cos sie dzieje z
naszym organizmem. Wspdlnym mianownikiem wielu typow boélu gtowy jest stres, przemeczenie, niewystarczajgca ilos¢é snu, uzywki czy
zmiany cisnienia i wiele innych, sporo jest takze hipotez dotyczacych przebiegu ataku. Jednak niezaleznie od punktu wyjsciowego, z
kazdym boélem nalezy walczy¢.

Ziotowe ukojenie na bdél migrenowy — bonifraterskie ziota na migrene

Poza leczeniem farmakologicznym lekami z réznych grup terapeutycznych, sporo roslin leczniczych moze pomadc ztagodzi¢ atak bélu
migrenowego i dolegliwosci towarzyszacych migrenie (tzw. aura). Naturalne leczenie migreny oraz zapobieganie lub zmniejszanie
czestotliwosci wystepowania epizodéw migrenowych to wyzwanie dla ziotolecznictwa od niepamietnych czaséw. Wielowiekowe
obserwacje i doswiadczenia zielarzy zakonnych pozwolity stworzy¢ bonifraterskg mieszanke z ziét, ktéra ma poméc w ukojeniu bélu
oraz zapobiec dotkliwym, czestym atakom. Tylko zespotowe dziatanie wielu surowcow roslinnych pozwala na zredukowanie
ucigzliwych objawdw. Ziota w mieszance wykazuja dziatanie przeciwbodlowe, przeciwzapalne i uszczelniajgce naczynia krwionosne.
Waznymi elementami sg naturalne substancje rozkurczajgce, znoszace napigcie miesniowe i uspokajajgce, poniewaz migrena niesie ze
sobg duzy stres, a stres z kolei poteguje bdl...btedne koto.

Kazdy sposob jest dobry — co oprécz ziét na migrene?

Ziotowy napar na migrene to naturalna metoda na bél i napiecie okotomigrenowe. Warto taka kuracje uzupetni¢ o kapsutki z wyciggiem
ztocienia maruny. Osoby ze sktonnoscia do migreny powinny takze dba¢ o regularno$¢ positkéw i odpowiednie nawodnienie. Pomocna
moze by¢ tez aromaterapia. Kazdy ,migrenowiec” wie tez sam najlepiej, czego powinien unika¢. Dla jednych niewskazane bedzie
czerwone wino, dla innych orzechy, dla jeszcze innych zétty ser. Nalezy stuchaé swojego organizmu, poniewaz czesto daje nam sygnaty
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uprzedzajgce zblizajacy sie atak migreny, co pozwala ztagodzic jej przebieg.

Zestaw ziot do sporzadzenia mieszanki na migrene zawiera:

Kore wierzby

Lis¢ melisy

Koszyczek rumianku

Lis¢ maliny

Kwiatostan lipy

Kwiat czarnego bzu

Wszystkie sktadniki wystarczy doktadnie wymieszac i wsypac do papierowej torebki dotgczonej do pakietu ziot.

Sposdb uzycia ziotowej mieszanki na migrene:

2 tyzki ziot zala¢ 2 szklankami wody, zagotowac i utrzymac w stanie wrzenia nie dtuzej niz 2 minuty. Odstawi¢ na 20-30 minut pod
przykryciem i odcedzié. Pi¢ ciepty wywar po okoto ¥ szklanki, 3 razy dziennie przed positkiem.
Osoby przyjmujace leki powinny pi¢ ziota 1 godzine przed lub 1,5 godziny po zazytych lekarstwach.

Dziatanie bonifraterskiej mieszanki na migrene:

Sktadniki aktywne zawarte w mieszance pomagaja zapobiegac i fagodzi¢ bdle migrenowe. Zastosowanie ziét o wiasciwosciach
przeciwbodlowych, przeciwzapalnych, uszczelniajagcych naczynia i odtruwajgcych pozwala na skuteczne wsparcie dla 0sob cierpigcych z
powodu migreny.

Wskazania:

Naturalne leczenie napaddw bdlu migrenowego.

Przeciwskazania:

Nadwrazliwos$¢ i alergie na sktadniki mieszanki, ciezka niewydolnos¢ nerek i serca oraz niedroznos¢ drég zétciowych. Uczulenie na
salicylany, astma, zaburzenia krzepniecia krwi, niedobdr dehydrogenazy glukozo-6-fosforanowej. Zaleca sie ostroznosé¢ w przypadku
aktywnej choroby wrzodowej. Nie stosowac u dzieci do 12 roku zycia oraz w okresie cigzy i karmienia piersia.

Uwagi:

Leczenie silnych i nawracajgcych boléw gtowy powinno przebiegac¢ pod okiem lekarza, gdyz kazdy przypadek jest inny i moze wymagacé
indywidualnego podejscia, a sam bdl gtowy moze mie¢ bardzo rézne podtoze i moze by¢ symptomem powaznych zaburzen
wymagajacych interwencji lekarskiej.

Samoleczenie, ktére nie uwzglednia kondycji catego organizmu moze nie przynies¢ spodziewanych efektéw. Nalezy zawsze
zachowywac rozsadek i korzystac z dostepu do wiedzy fachowcéw.
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