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ZI0EA NA ODCHUDZANIE WEDEUG RECEPTURY
BONIFRATROW

Cena: 31,99 PLN

Opis stownikowy

Producent

Opis produktu

Do Bonifratréw po naturalne, ziotowe wsparcie w walce z nadwagg i otytoscig

Do Poradni i Aptek Zakonu Bonifratrow zgtasza sie wielu pacjentéw z oczekiwaniem szybkiego i skutecznego odchudzenia sie lub

utrzymania szczuptej sylwetki z mozliwie najmniejszym wysitkiem. Dotyczy to zaréwno kobiet jak i mezczyzn, niezaleznie od wieku,
rozne sg tylko motywacje. Wéréd mtodszych oséb dominuje pragnienie doskonatej sprawnogci fizycznej i zdrowej, smuktej sylwetki,
natomiast naszym starszym Pacjentom w gtdwnej mierze zalezy na zmniejszeniu dolegliwosci, ktére sg rezultatami nadmiarowych
kilogramow.

Odchudzanie to nie fanaberia, czyli otytosc i jej konsekwencje

Nadwaga i jej bardziej zaawansowany stan, czyli otytosé, to poza konsekwencjami dotyczgcymi wygladu, znaczne obcigzenie zdrowia
oraz kondycji psychofizycznej. Stanowi istotny czynnik ryzyka wielu choréb (cukrzyca, dna moczanowa, nadci$nienie, choroba
wiericowa, miazdzyca). Osoby z otytoscig s bardziej narazone na udary mézgu, zylaki, choroby zakrzepowe i zwyrodnienia uktadu
kostnego, a spadek jakosci zycia spowodowany pewnymi ograniczeniami codziennego funkcjonowania predysponujg do rozwoju
depresji. Majac na uwadze powage konsekwencji nadwagi, oddajemy w Paristwa rece przepis na prosta mieszanke ziotowg na
schudniecie stworzong przez bonifraterskich ekspertéw dla oséb chcgcych wspomadc swéj organizm w zdrowym i madrym
odchudzaniu.

Holistyczne spojrzenie na zdrowe i naturalne leczenie nadwagi

Niestety nie ma jednego cudownego $rodka do skutecznej terapii nadwagi i otytosci. Leczenie zawsze musi by¢ wszechstronne —
nalezy uwzglednic¢ diete, aktywnosc¢ fizyczng i co bardzo wazne - wsparcie psychologiczne, a w razie wystgpienia zaburzen i dolegliwosci
z nimi zwigzanych, ich wtasciwe leczenie farmakologiczne (np. przeciwcukrzycowe). Ziototerapia doskonale uzupetia i spaja takie
dziatania, gdyz natura daje mozliwosci zastosowania preparatéw ziotowych w zasadzie w kazdej z wymienionych przestrzeni. Skuteczne
odchudzanie jest wynikiem szerokiego spojrzenia na problem, znalezienia wtasciwej dla siebie Sciezki do zdrowia, determinacji i
konsekwencji. Zachecamy do naturalnego sposobu na skuteczne i zdrowe odchudzanie, czyli ziota | wielosktadnikowe odchudzajgce
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mieszanki ziotowe.

Najlepsze ziota na odchudzanie z bonifraterskiej recepty

Tradycyjne ziotolecznictwo Bonifratréw korzysta z wielu leczniczych roslin pomocnych w odchudzaniu. Sprawdzone ziota na
odchudzanie: lis¢ morwy biatej, naowocnia fasoli, ktgcze perzu, korzer mniszka, ziele karczocha, li$¢ brzozy — napar przygotowany z
tych surowcoéw zmniejsza wchtaniania cukréw i ttuszczéw z przewodu pokarmowego, poprawia trawienie i przyspiesza przemiane
materii. Ziota wyselekcjonowane do mieszanki na odchudzanie obnizajg réwniez poziom cholesterolu, a dodatkowo wykazujg dziatanie
odtruwajgce przez wsparcie czynnosciowe watroby czy nasilenie wydalania kwasu moczowego.

Kwiat lawendy zawarty w bonifraterskiej mieszance odchudzajgcej uspokaja i poprawia nastrdj, ktéry czesto w przypadkach rezimu
dietetycznego bywa obnizony. Dodatkowym atutem obecnosci tego ziota jest wptyw na ograniczenie ryzyka podjadania — tak bardzo
przeciez destrukcyjnego dla wysitku wiozonego w odchudzanie.

Zeby uzupetni¢ naturalng, ziotowa kuracje na odchudzanie, polecamy dobre ziota w postaci suplementéw, np. klasztorne tabletki
Adipobon Mono lub Bonichrom — z chromem zmniejszajgcym apetyt. Dobrym wyborem bedzie tez ocet jabtkowy, a dla oséb wolgcych
ziota w saszetkach apteka oferuje bonifraterskg herbatke Slimfratin forte.

Zestaw zio6t do sporzgdzenia mieszanki zawiera:

Korzer mniszka

Ktgcze perzu

Naowocnie fasoli

Lis¢ miety

Kwiat lawendy

Lis¢ morwy biatej

Wszystkie sktadniki wystarczy doktadnie wymieszaé i wsypa¢ do papierowej torebki dotagczonej do pakietu ziot.

* W przypadku wystepowania zaparé, do takiego zestawu ziét wskazane jest krétkoterminowe (do 7 dni) zastosowanie dodatku z kory
kruszyny.

Sposob uzycia:

2 tyzki zi6t zala¢ 2 szklankami wody, zagotowac i utrzymac w stanie wrzenia nie dtuzej niz 2 minuty. Odstawi¢ na 20-30 minut pod
przykryciem i odcedzi€. Pi¢ ciepty wywar po okoto %2 szklanki, 3 razy dziennie przed positkiem.
Osoby przyjmujace leki powinny pi¢ ziota 1 godzine przed lub 1,5 godziny po zazytych lekarstwach.

Dziatanie ziotowej mieszanki odchudzajace;:

Sktadniki aktywne zawarte w mieszance dziatajg kompleksowo na odchudzanie przez wptyw na metabolizm organizmu. Zastosowane
ziota pobudzajg czynno$¢ wydzielnicza zotadka, czynnos¢ watroby i trzustki. Poprawiajg trawienie, ograniczaja ryzyko zapar¢, dziatajg
przeciwcukrzycowo i obnizajg poziom cholesterolu. Rozkurczajg miesnie i uspokajaja.

Wskazania:

Naturalne leczenie nadwagi i otytosci, oraz pomocniczo w zaburzeniach przemiany materii.

Przeciwskazania:

Nadwrazliwos¢ i alergie na sktadniki mieszanki, ciezka niewydolnosc¢ nerek i serca oraz niedroznos¢ drég zotciowych. Zaleca sie
ostroznos¢ w przypadku aktywnej choroby wrzodowej. Nie stosowac u dzieci oraz w okresie cigzy i karmienia piersia.

Uwagi:

Leczenie zwtaszcza otytosci powinno przebiega¢ pod okiem lekarza, gdyz kazdy przypadek jest inny i moze wymagac indywidualnego
podejscia.
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Samoleczenie, ktére nie uwzglednia kondycji catego organizmu moze nie przynies¢ spodziewanych efektéw. Nalezy zawsze
zachowywac rozsadek i korzystac¢ z dostepu do wiedzy fachowcéw.
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